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ANALIZA SKŁADU CIAŁA 
– ZALECENIA 
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WAGA: 

WSKAŹNIK BMI: 

ZAWARTOŚĆ TKANKI TŁUSZCZOWEJ %: 

POZIOM NAWODNIENIA %: 

MASA MIĘŚNIOWA: 

OKREŚLENIE BUDOWY CIAŁA: 

MASA TKANKI KOSTNEJ: 

BMR (KCAL): 

WIEK BIOLOGICZNY: 

POZIOM TŁUSZCZU TRZEWNEGO:

Data: 

ImIę I nazwIsko: 

wzrost: 

wIek: 

Płeć:
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